
 

 

 

 

一般社団法人 日本赤ちゃんキャリーフラ協会 

認定インストラクター養成講座のご案内 

 

       

 

 

 

 

一般社団法人 日本赤ちゃんキャリーフラ協会 

〒344-0064 埼玉県春日部市南 1-13-10 

TEL:0120-383-995 FAX 048-738-0151 

http://www.aka-hura.com/ 



 

 

 

 

○ALOHA！赤ちゃんキャリーフラって？ 

「赤ちゃんキャリーフラ」とは母子、または父子で踊るフラ（ダンス）です。従来の一

人で踊るフラと違い、赤ちゃんを抱っこしながら踊る新しいスタイルのフラです。 

私はフラとタヒチアンダンスのインストラクターとして、現在までに 30 年以上ダンス

に関わってきました。その知識と保育士・幼稚園教諭・社会福祉士・助産師の方からい

ただいた助言・アドバイスなど生かして考案したのが「赤ちゃんキャリーフラ」です。 

ハワイの心地良い音楽に癒されパパ・ママは笑顔に、赤ちゃんはすやすや。気分は常夏！

一見緩やかな動作に見えるフラですが、しっかり基礎代謝力はアップ。踊った後はサロ

ンでおしゃべり。いつの間にか仲間も増えてみんな笑顔です。 

パパにも赤ちゃんキャリーフラは楽しんでいただけます。赤ちゃんにとって何よりもパ

パ・ママの抱っこが一番。安らぎの空間なのです。 

全国の市町村の子育て支援センターやサロン、保育園などで赤ちゃんキャリーフラが広

がり、子育て支援の一つとしてお役に立てる日を目標に、このたびインストラクターを

養成いたします。 

          代表理事 由利明美 

 

 

 



 

 

 

 

○理念 

一般社団法人 日本赤ちゃんキャリーフラ協会はハワイで日常的に使われている 

”ALOHA"の ALO（共に分かち合う） OHA（幸福） HA（息・エネルギー） 

という思想に基づき 

「親子が共に楽しみを分かち合い、幸せな時間を共有する一助になる」 

との理想を掲げて活動しております。 

○ステップアップ講座のご案内 

・抱っこができる間は・・・ 

赤ちゃんキャリーフラ（月齢４ヵ月～２歳未満が目安です） 

↓      

赤ちゃんが大きくなったら・・・ 

親子フラ 親子で一緒に踊りたい！という声に応えます 

↓ 

・幼児になったら・・・同世代の子供たち集まれ！ 

ケイキ（子供）フラ 

・キャリアアップを目指し、インストラクターの肩書きや資格をとりたい 

・スポーツクラブやカルチャースクールなどで、インストラクターとして 

活躍したい 



 

 

 

 

フラインストラクター養成講座 

赤ちゃんキャリーフラ養成講座以外に、協会では 4 つの講座を開催いたします。 

・親子フラ講座(親子向け)  

・ケイキ（子供）フラ講座（子供向け）  

・やさしいフラダンス講座（フラ入門者向け）  

・フラインストラクター養成講座（社会的信用を得るための資格取得講座） 

赤ちゃんが大きくなってもフラを継続するための講座です。 

※それぞれの講座において集客方法や指導のノウハウ、スキルアップに関する情報も 

お教えいたします。 

※フラインストラクター養成講座を希望される方は、この講座を受講される前に面談を

させていただきます。 

 

○養成講座の内容 

「赤ちゃんキャリーフラ」のインストラクターになるには当協会が実施する 

講座を受講し、認定試験に合格し認定登録を行う必要があります。 

事前の自宅学習 

・フラの歴史および基礎知識 

・ハワイの文化について 



 

 

 

 

・キャリーフラの社会においての役割・目的 

・フラとキャリーフラの違い 

・母子にやさしい抱っこ紐のつけ方・選び方 

講座学習内容 

・音楽 ・基本ステップ ・振付 

・インストラクターとして指導・活動するためのノウハウ  

ブログの作成方法など 

 

○申し込みから受講までの流れ 

1 このご案内の最後にある FAX エントリー用紙を印刷・記入の上 

  048-738-0151 に FAX、または下記まで郵送してください。 

 〒344-0064 埼玉県春日部市南 1-13-10 日本赤ちゃんキャリーフラ協会 

       理事長 由利明美宛 

 

２ 協会から資料が郵送されます。郵送した書類・教材一式は講座当日会場に   

  お持ちください。 

 

 



 

 

 

 

○養成講座を検討されている皆様へ 

・赤ちゃんキャリーフラを広めていくことで日本を明るくしたい方 

・子育て中のパパ・ママのお役に立ちたい方 社会貢献をしたい方 

・子供が大好きで、子育て支援がしたい方 

以上に共感できる方向けです。 

 

○お子様連れで受講できます 

・養成講座はお子様（月齢４～24 ヶ月）連れで受講可能です。 

・事前に受講できない日程があった場合は先にお申し出てください。 

・お子様の体調不良などにより受講できなくなった場合、次回講習日に振替 

 受講も可能です（無料）。ご相談ください。 

 

3 受講費用のお振込について 

エントリー用紙に必要事項をすべてご記入頂き協会あてに FAX、協会より受理されましたら

お振込先をお知らせ致します。受講日の２週間前までにお振込ください。 

お申し込みされていても受講料が２週間前までに振り込みがお済みでない場合は無効とな

ります。ご注意ください。また２週間前まであっても定員に達した場合は募集を締め切ります。

あらかじめご承知おきください。 



 

 

 

 

○当日の持ち物 

・パウスカート（または伸縮性のあるパンツ・スラックス・スウェットも可） 

・飲み物 ・抱っこ紐 ・筆記用具 

・人形やぬいぐるみ（赤ちゃんの代替として使います）  

・すべての書類と教材（事前にご自宅にお送りしたもの） 

※ご同伴のお子様がいらっしゃる場合には、音の出ないおもちゃなどをお持ち

ください。 

 

○受講ルール 

・常に講師の指示に従い、前向きな姿勢で受講すること 

・他の受講生と協力し、共にスキルとコミュニケーション能力を高めて 

いくこと 

・受講生同士のトラブルや講座中の暴言、講座に支障をきたすような言動があ

った場合は受講をお断りする場合があります。ご了承ください。 

 

○注意事項 

・開催日は変更・中止になる場合もあります。ご了承ください。 

・講座は定員制のため、応募多数の場合は先着順となります。 



 

 

 

 

社団法人 日本赤ちゃんキャリーフラ協会認定 

赤ちゃんキャリーフラインストラクター養成講座受講費用について 

 

 

 

 

 

 

○クーリングオフ 

申し込み後８日間がクーリングオフ期間です。受講キャンセルは書面にて受け

つけます。クーリングオフ期間内のキャンセルについては、全額返金とさせて

いただきます。 

〒344-0064 埼玉県春日部市南 1-13-10 

Tel&Fax 048-738-0151 

 

電車でお越しの場合：  

東武野田線、東武伊勢崎線  春日部駅西口より徒歩 10分 

春日部駅西口改札を出て左、線路とララガーデンにはさまれた道を

歩いて 陸橋を通過。陸橋の向こうのヤマザキショップの次の道を右

折します。老人ホーム「イリーゼかすかべ」を通り過ぎてしばらくすると、

ゆりダンススクールの看板が見えます。ララガーデン春日部 南エントラ

ンスから徒歩一分です。 

講座受講費 税込 178,200 円（税抜 165,000 円） 

※教材一式も含まれています 

認定試験受験料  税込 21,600 円 （税抜 20,000 円） 

 



 

 

 

 

○解約について 

講座がすでに始まってしまい、クーリングオフの期間が過ぎてしまった後の解

約は、受講した分の料金、解約手数料、お口座に返金するさいの振込手数料を

差し引いたご返金になります。 

また教材一式はご返送いただきます。（送料はご負担していただきます） 

 

○養成講座受講以降の流れ 

日本赤ちゃんキャリーフラインストラクター養成講座を受講 

１筆記試験 ２実技試験 

     ↓ 

１、２ともに合格した人を日本赤ちゃんキャリーフラ協会に 

会員登録（再試験も可能です※諸条件あり） 

 

インストラクター認定合格証・協会会員証発行 送付 

     ↓ 

認定インストラクターとして活動 

 



 

 

 

 

 

○入会金・会費について 

試験合格後、活動するにあたって下記の会費が発生します。 

 一般社団法人 日本赤ちゃんキャリーフラ協会 

 入会金 税込  8,640 円 （税抜 8,000 円） 

 月会費 税込   864 円 （税抜 800 円） 

 ライセンス利用料 税込   ３,240 円 （税抜 3,000 円） 

 ※すべて銀行口座振替となります。 

会員となり活動してから何かご質問・お悩みが発生した際には電話・メール等

で事務局までご相談ください。 

--- 

一般社団法人 日本赤ちゃんキャリーフラ協会事務局 

〒344-0064 埼玉県春日部市南 1-13-10 

TEL:0120-383-995  FAX 048-738-0151 http://www.aka-hura.com/ 

春日部市の１日子育て 

支援セミナーにおいて 

ママたちから満足度 

№１に選ばれました！ 

MAHALO!! 

http://www.aka-hura.com/


 

 

 

 

 

FAX用 養成講座エントリー用紙   申込日  年  月  日 

（048-738-0151に送信してください） 

フリガナ 

氏名                          

メールアドレス                         

※携帯アドレスの場合は、必ず PC からのメール（From:tawara71@gmail.com)を受信できるよう

に設定をお願いいたします。 

性別  男  女 

住所                                    

電話番号                ※日中連絡が取れる番号をお知らせください 

受講養成講座 （ご希望の講座に○をつけてください）  

・赤ちゃんキャリーフラインストラクター養成講座 

・フラインストラクター養成講座 

ワークショップ（ご希望のワークショップに○をつけてください）※協会員が受講できます 

・親子向け 親子フラ 

・子供向け ケイキ（子供）フラ 

・入門者向け やさしいフラダンス 

お子様を同伴されますか？    同伴する   同伴しない 

       年    月    日の講座を受講希望 

 

 ご受講理由・その他ご要望 


